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Lampiran 2. RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) MODEL PROBLEM-BASED LEARNING
Sekolah 
: SMP Santa Urusla

Mata Pelajaran 
: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Kelas/Semester
 : VIII/Gasal

Materi Pokok
 : Bola Voli

Alokasi Waktu 
: (14 x Pertemuan)

A. Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi secara efektif sesuai dengan perkembangan anak di lingkungan, keluarga, sekolah, masyarakat dan lingkungan alam sekitar, bangsa, negara, dan kawasan regional.

3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, dan budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori.

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

	Kompetensi Dasar
	Indikator Pencapaian Kompetensi

	3.1 Memahami gerak spesifik dalam berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.*)
	3.1.1 Mengidentifikasi berbagai gerak spesifik passing bawah dan passing atas permainan bola voli.

3.1.2 Menjelaskan gerak spesifik passing bawah dan passing atas permainan bola voli.

3.1.3 Menjelaskan cara melakukan gerakan passing bawah dan passing atas permainan bola voli.

	4.1 Mempraktikkan gerak spesifik dalam berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.*)
	4.1.1 Melakukan gerak spesifik passing bawah dan passing atas permainan bola voli.

4.1.2 Menggunakan gerak spesifik passing bawah dan passing atas dalam permainan bola voli yang dimodifikasi.


C. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti serangkaian kegiatan pembelajaran diharapkan:

1. Siswa dapat mengidentifikasi berbagai gerak spesifik passing bawah dan passing atas permainan bola voli.

2. Siswa dapat menjelaskan gerak spesifik passing bawah dan passing atas permainan bola voli.

3. Siswa dapat menjelaskan cara melakukan gerakan passing bawah dan passing atas permainan bola voli.

4. Melakukan gerak spesifik passing bawah dan passing atas permainan bola voli.

5. Siswa dapat menggunakan gerak spesifik passing bawah dan passing atas dalam permainan bola voli yang dimodifikasi.

Fokus Pembelajaran/ Nilai-nilai Dasar yang hendak ditanamkan:

· Mengembangkan sikap dan perilaku yang mandiri,bekerja keras dan berdaya juang tinggi (Achievement Motivation)

· Bekerja sama /Team Spirit (Insieme)

D. Materi Pembelajaran

1. Aktivitas pembelajaran gerak spesifik passing bawah
Materi selengkapnya dapat dilihat pada buku siswa hal. 26-31

2. Aktivitas pembelajaran gerak spesifik passing atas
Materi selengkapnya dapat dilihat pada buku siswa hal. 38-39

3. Aktivitas pembelajaran kombinasi gerak spesifik passing bawah dan atas

Materi selengkapnya dapat dilihat pada buku siswa hal. 36-39

E. Model Pembelajaran
Model yang digunakan dalam pembelajaran bola voli antara lain menggunakan pendekatan saintifik dengan model pembelajaran Problem-Based Learning.
F. Media Pembelajaran
1. Media:

a. Video pembelajaran gerak passing bawah dan passing atas.
2. Alat Pembelajaran:

a. Bola Voli
b. Net
c. Laptop
d. Peluit dan Stopwatch.
G. Sumber Belajar
Muhajir. 2016. PJOK (Buku siswa). Jakarta: Kemdikbud (hal. 26-39)

Muhajir. 2016. PJOK (Buku guru). Jakarta: Kemdikbud (hal. 43-56)

H. Langkah-Langkah Pembelajaran
1. Pertemuan ke-I

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru menjelaskan tujuan pembelajaran atau kompetensi dasar yang akan dicapai dan tentang tes awal, tes akhir serta program perlakuan yang akan dilakukan selama 14 kali pertemuan.
	15 menit

	Kegiatan Inti

(Persiapan Tes Awal)


	1)Siswa melakukan persiapan menghadapi tes awal gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah, dan servis atas permainan bola voli
	20 menit

	Kegiatan Inti

(Tes Awal)


	2) Siswa per individu melakukan gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah, dan servis atas permainan bola voli untuk tes awal mengukur kemampuan siswa dalam menguasai gerak spesifik pada permainan bola voli.
	60 menit

	Penutup

(Evaluasi)
	1) Guru mengumumkan secara umum tentang gambaran hasil tes awal passing bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas permainan bola voli.
	30 menit


2. Pertemuan ke-II

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru menjelaskan tujuan pembelajaran atau kompetensi dasar yang akan dicapai

5) Siswa dibagi menjadi kelompok kecil yang terdiri dari 4 orang.

6) Guru memberikan masalah yaitu, “gerak spesifik passing bawah” pada permainan bola voli. 
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Siswa per kelompok mendefinisikan karakteristik gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli.

2) Guru menjadi fasilitator bagi siswa.
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1)Siswa per kelompok mencari tahu berapa macam passing bawah pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

2) Siswa per kelompok mengidentifikasi bagaimana prosedur melakukan passing bawah pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

3) Guru mengawasi tiap kelompok sekaligus melakukan pengamatan siapa saja siswa yang pasif dan aktif mengumpulkan fakta.
	10 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Siswa per kelompok melakukan prosedur gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli.

2) Siswa per kelompok menyelidiki apa penyebab gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

3) Guru memberikan stimulus dan solusi saat siswa mengalami kebuntuan.
	30 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Siswa per kelompok berusaha mengatasi penyebab sulitnya gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok berusaha menemukan solusi sebanyak mungkin agar gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.
	25 menit

	Tahap 5

Menyimpulkan alternatif pemecahan secara kolaboratif
	1) Siswa per kelompok menemukan solusi yang tepat agar gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok menyimpulkan alternatif solusi yang efektif untuk melakukan gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengn baik.
	10 menit

	Tahap 6

Melakukan pengujian hasil (solusi) pemecahan masalah
	1) Siswa per kelompok melakukan pengujian terhadap solusi yang dianggap paling efektif dalam menguasai gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli.

2) Guru mengamati kemajuan tiap kelompok dalam melakukan gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli serta memberikan umpan balik.
	10 menit

	Penutup

(Evaluasi)
	1) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan hasil evaluasi  tentang kesulitan yang dihadapi dan solusi untuk mengatasi penguasaan gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli.

2) Guru menyimpulkan hasil evaluasi seluruh kelompok.
	10 menit


3. Pertemuan ke-III

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan yang baru yaitu, “gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli”
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Siswa per kelompok mendefinisikan karakteristik gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli.

2) Guru menjadi fasilitator bagi siswa.
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1)Siswa per kelompok mencari tahu berapa macam passing atas pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

2) Siswa per kelompok mengidentifikasi bagaimana prosedur melakukan passing atas pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

3) Guru mengawasi tiap kelompok sekaligus melakukan pengamatan siapa saja siswa yang pasif dan aktif mengumpulkan fakta.
	10 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Siswa per kelompok melakukan prosedur gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli.

2) Siswa per kelompok menyelidiki apa penyebab gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

3) Guru memberikan stimulus dan solusi saat siswa mengalami kebuntuan.
	30 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Siswa per kelompok berusaha mengatasi penyebab sulitnya gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok berusaha menemukan solusi sebanyak mungkin agar gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.
	25 menit

	Tahap 5

Menyimpulkan alternatif pemecahan secara kolaboratif
	1) Siswa per kelompok menemukan solusi yang tepat agar gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok menyimpulkan alternatif solusi yang efektif untuk melakukan gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengn baik.
	10 menit

	Tahap 6

Melakukan pengujian hasil (solusi) pemecahan masalah
	1) Siswa per kelompok melakukan pengujian terhadap solusi yang dianggap paling efektif dalam menguasai gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli.

2) Guru mengamati kemajuan tiap kelompok dalam melakukan gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli serta memberikan umpan balik.
	10 menit

	Penutup
	1) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan hasil evaluasi  tentang kesulitan yang dihadapi dan solusi untuk mengatasi penguasaan gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli.

2) Guru menyimpulkan hasil evaluasi seluruh kelompok.
	10 menit


4. Pertemuan ke-IV

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan yang baru yaitu, “gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli”
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Siswa per kelompok mendefinisikan karakteristik gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli.

2) Guru menjadi fasilitator bagi siswa.
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1)Siswa per kelompok mencari tahu berapa macam servis bawah pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

2) Siswa per kelompok mengidentifikasi bagaimana prosedur melakukan servis bawah pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

3) Guru mengawasi tiap kelompok sekaligus melakukan pengamatan siapa saja siswa yang pasif dan aktif mengumpulkan fakta.
	30 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Siswa per kelompok melakukan prosedur gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli.

2) Siswa per kelompok menyelidiki apa penyebab gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

3) Guru memberikan stimulus dan solusi saat siswa mengalami kebuntuan.
	30 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Siswa per kelompok berusaha mengatasi penyebab sulitnya gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok berusaha menemukan solusi sebanyak mungkin agar gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.
	10 menit

	Tahap 5

Menyimpulkan alternatif pemecahan secara kolaboratif
	1) Siswa per kelompok menemukan solusi yang tepat agar gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok menyimpulkan alternatif solusi yang efektif untuk melakukan gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengn baik.
	15 menit

	Tahap 6

Melakukan pengujian hasil (solusi) pemecahan masalah
	1) Siswa per kelompok melakukan pengujian terhadap solusi yang dianggap paling efektif dalam menguasai gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli.

2) Guru mengamati kemajuan tiap kelompok dalam melakukan gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli serta memberikan umpan balik.
	10 menit

	Penutup
	1) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan hasil evaluasi  tentang kesulitan yang dihadapi dan solusi untuk mengatasi penguasaan gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli.

2) Guru menyimpulkan hasil evaluasi seluruh kelompok.
	


5. Pertemuan ke-V

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan yang baru yaitu, “gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli”
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Siswa per kelompok mendefinisikan karakteristik gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli.

2) Guru menjadi fasilitator bagi siswa.
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1)Siswa per kelompok mencari tahu berapa macam servis atas pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

2) Siswa per kelompok mengidentifikasi bagaimana prosedur melakukan servis atas pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

3) Guru mengawasi tiap kelompok sekaligus melakukan pengamatan siapa saja siswa yang pasif dan aktif mengumpulkan fakta.
	30 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Siswa per kelompok melakukan prosedur gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli.

2) Siswa per kelompok menyelidiki apa penyebab gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

3) Guru memberikan stimulus dan solusi saat siswa mengalami kebuntuan.
	30 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Siswa per kelompok berusaha mengatasi penyebab sulitnya gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok berusaha menemukan solusi sebanyak mungkin agar gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.
	10 menit

	Tahap 5

Menyimpulkan alternatif pemecahan secara kolaboratif
	1) Siswa per kelompok menemukan solusi yang tepat agar gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok menyimpulkan alternatif solusi yang efektif untuk melakukan gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengn baik.
	15 menit

	Tahap 6

Melakukan pengujian hasil (solusi) pemecahan masalah
	1) Siswa per kelompok melakukan pengujian terhadap solusi yang dianggap paling efektif dalam menguasai gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli.

2) Guru mengamati kemajuan tiap kelompok dalam melakukan gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli serta memberikan umpan balik.
	10 menit

	Penutup
	1) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan hasil evaluasi  tentang kesulitan yang dihadapi dan solusi untuk mengatasi penguasaan gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli.

2) Guru menyimpulkan hasil evaluasi seluruh kelompok.
	


6. Pertemuan ke-VI

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan yang telah diberikan yaitu, “gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli” agar siswa lebih menguasai gerak spesifik passing bawah.
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Siswa per kelompok mendefinisikan karakteristik gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli.

2) Guru menjadi fasilitator bagi siswa.
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1)Siswa per kelompok mencari tahu berapa macam passing bawah pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

2) Siswa per kelompok mengidentifikasi bagaimana prosedur melakukan passing bawah pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

3) Guru mengawasi tiap kelompok sekaligus melakukan pengamatan siapa saja siswa yang pasif dan aktif mengumpulkan fakta.
	10 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Siswa per kelompok melakukan prosedur gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli.

2) Siswa per kelompok menyelidiki apa penyebab gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

3) Guru memberikan stimulus dan solusi saat siswa mengalami kebuntuan.
	30 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Siswa per kelompok berusaha mengatasi penyebab sulitnya gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok berusaha menemukan solusi sebanyak mungkin agar gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.
	25 menit

	Tahap 5

Menyimpulkan alternatif pemecahan secara kolaboratif
	1) Siswa per kelompok menemukan solusi yang tepat agar gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok menyimpulkan alternatif solusi yang efektif untuk melakukan gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengn baik.
	10 menit

	Tahap 6

Melakukan pengujian hasil (solusi) pemecahan masalah
	1) Siswa per kelompok melakukan pengujian terhadap solusi yang dianggap paling efektif dalam menguasai gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli.

2) Guru mengamati kemajuan tiap kelompok dalam melakukan gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli serta memberikan umpan balik.
	10 menit

	Penutup

(Evaluasi)
	1) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan hasil evaluasi  tentang kesulitan yang dihadapi dan solusi untuk mengatasi penguasaan gerak spesifik passing bawah pada permainan bola voli.

2) Guru menyimpulkan hasil evaluasi seluruh kelompok.
	10 menit


7. Pertemuan ke-VII

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan yang telah diberikan yaitu, “gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli” agar siswa lebih menguasai gerak spesifik passing atas.
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Siswa per kelompok mendefinisikan karakteristik gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli.

2) Guru menjadi fasilitator bagi siswa.
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1)Siswa per kelompok mencari tahu berapa macam passing atas pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

2) Siswa per kelompok mengidentifikasi bagaimana prosedur melakukan passing atas pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

3) Guru mengawasi tiap kelompok sekaligus melakukan pengamatan siapa saja siswa yang pasif dan aktif mengumpulkan fakta.
	10 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Siswa per kelompok melakukan prosedur gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli.

2) Siswa per kelompok menyelidiki apa penyebab gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

3) Guru memberikan stimulus dan solusi saat siswa mengalami kebuntuan.
	30 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Siswa per kelompok berusaha mengatasi penyebab sulitnya gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok berusaha menemukan solusi sebanyak mungkin agar gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.
	25 menit

	Tahap 5

Menyimpulkan alternatif pemecahan secara kolaboratif
	1) Siswa per kelompok menemukan solusi yang tepat agar gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok menyimpulkan alternatif solusi yang efektif untuk melakukan gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengn baik.
	10 menit

	Tahap 6

Melakukan pengujian hasil (solusi) pemecahan masalah
	1) Siswa per kelompok melakukan pengujian terhadap solusi yang dianggap paling efektif dalam menguasai gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli.

2) Guru mengamati kemajuan tiap kelompok dalam melakukan gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli serta memberikan umpan balik.
	10 menit

	Penutup
	1) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan hasil evaluasi  tentang kesulitan yang dihadapi dan solusi untuk mengatasi penguasaan gerak spesifik passing atas pada permainan bola voli.

2) Guru menyimpulkan hasil evaluasi seluruh kelompok.
	10 menit


8. Pertemuan ke-VIII

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan yang telah diberikan yaitu, “gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli” agar siswa lebih menguasai gerak spesifik servis bawah.
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Siswa per kelompok mendefinisikan karakteristik gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli.

2) Guru menjadi fasilitator bagi siswa.
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1)Siswa per kelompok mencari tahu berapa macam servis bawah pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

2) Siswa per kelompok mengidentifikasi bagaimana prosedur melakukan servis bawah pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

3) Guru mengawasi tiap kelompok sekaligus melakukan pengamatan siapa saja siswa yang pasif dan aktif mengumpulkan fakta.
	30 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Siswa per kelompok melakukan prosedur gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli.

2) Siswa per kelompok menyelidiki apa penyebab gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

3) Guru memberikan stimulus dan solusi saat siswa mengalami kebuntuan.
	30 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Siswa per kelompok berusaha mengatasi penyebab sulitnya gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok berusaha menemukan solusi sebanyak mungkin agar gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.
	10 menit

	Tahap 5

Menyimpulkan alternatif pemecahan secara kolaboratif
	1) Siswa per kelompok menemukan solusi yang tepat agar gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok menyimpulkan alternatif solusi yang efektif untuk melakukan gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli dapat dilakukan dengn baik.
	15 menit

	Tahap 6

Melakukan pengujian hasil (solusi) pemecahan masalah
	1) Siswa per kelompok melakukan pengujian terhadap solusi yang dianggap paling efektif dalam menguasai gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli.

2) Guru mengamati kemajuan tiap kelompok dalam melakukan gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli serta memberikan umpan balik.
	10 menit

	Penutup
	1) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan hasil evaluasi  tentang kesulitan yang dihadapi dan solusi untuk mengatasi penguasaan gerak spesifik servis bawah pada permainan bola voli.

2) Guru menyimpulkan hasil evaluasi seluruh kelompok.
	


9. Pertemuan ke-IX

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan yang telah diberikan yaitu, “gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli” agar siswa lebih menguasai gerak spesifik servis atas.
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Siswa per kelompok mendefinisikan karakteristik gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli.

2) Guru menjadi fasilitator bagi siswa.
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1)Siswa per kelompok mencari tahu berapa macam servis atas pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

2) Siswa per kelompok mengidentifikasi bagaimana prosedur melakukan servis atas pada permainan bola voli dari berbagai sumber belajar.

3) Guru mengawasi tiap kelompok sekaligus melakukan pengamatan siapa saja siswa yang pasif dan aktif mengumpulkan fakta.
	30 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Siswa per kelompok melakukan prosedur gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli.

2) Siswa per kelompok menyelidiki apa penyebab gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

3) Guru memberikan stimulus dan solusi saat siswa mengalami kebuntuan.
	30 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Siswa per kelompok berusaha mengatasi penyebab sulitnya gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli tidak dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok berusaha menemukan solusi sebanyak mungkin agar gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.
	10 menit

	Tahap 5

Menyimpulkan alternatif pemecahan secara kolaboratif
	1) Siswa per kelompok menemukan solusi yang tepat agar gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengan baik.

2) Siswa per kelompok menyimpulkan alternatif solusi yang efektif untuk melakukan gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli dapat dilakukan dengn baik.
	15 menit

	Tahap 6

Melakukan pengujian hasil (solusi) pemecahan masalah
	1) Siswa per kelompok melakukan pengujian terhadap solusi yang dianggap paling efektif dalam menguasai gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli.

2) Guru mengamati kemajuan tiap kelompok dalam melakukan gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli serta memberikan umpan balik.
	10 menit

	Penutup
	1) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan hasil evaluasi  tentang kesulitan yang dihadapi dan solusi untuk mengatasi penguasaan gerak spesifik servis atas pada permainan bola voli.

2) Guru menyimpulkan hasil evaluasi seluruh kelompok.
	


10. Pertemuan ke-X

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan baru yaitu, “tiap kelompok memodifikasi permainan bola voli serta peraturannya” dan menggunakan gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas dalam permainan tersebut.
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Siswa mendefinisikan apa saja peraturan dalam permainan bola voli
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1) Siswa mengumpulkan fakta tentang peraturan permainan bola voli yang diakui PBVSI dari berbagai sumber belajar.
	20 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Siswa melakukan penyelidikan tentang peraturan apa yang dapat dimodifikasi 

2) Siswa juga melakukan penyelidikan unsur gerak spesifik apa saja yang dapat dikombinasikan dengan peraturan yang telah dimodifikasi.
	25 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Siswa menyempurnakan peraturan yang telah mereka modifikasi serta telah memasukkan unsur gerak spesifik passing  bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas pada permainan bola voli.
	20 menit

	Tahap 5

Menyimpulkan alternatif pemecahan secara kolaboratif
	1) Siswa menyimpulkan alternatif peraturan yang telah mereka modifikasi serta telah memasukkan unsur gerak spesifik passing  bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas pada permainan bola voli.
	10 menit

	Tahap 6

Melakukan pengujian hasil (solusi) pemecahan masalah
	1) Siswa melakukan pengujian peraturan yang telah mereka modifikasi dalam bentuk permainan bola voli yang menggunakan gerak spesifik passing  bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas pada permainan bola voli.
	10 menit

	Penutup

(Evaluasi)
	1) Tiap kelompok secara lisan menyampaikan evaluasi tentang kesulitan dan solusi yang mereka dapat dalam membuat peraturan permainan bola voli yang dimodifikasi.
	10 menit


11. Pertemuan ke-XI

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan baru, yaitu “tiap kelompok menggunakan peraturan yang telah mereka modifikasi dalam bentuk pertandingan bola voli melawan kelompok lainnya” 
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1
	1) Perwakilan tiap kelompok mengambil undian untuk menentukan akan melawan kelompok yang mana.

2) Dua kelompok yang bertanding pertama, melakukan suit, untuk menentukan peraturan kelompok mana yang akan digunakan terlebih dahulu dalam 1 babak, sedangkan peraturan kelompok yang lainnya akan digunakan pada babak berikutnya.
	5 menit

	Tahap 2


	1) Perwakilan kelompok menyampaikan peraturan permainan yang akan digunakan.

2) Kedua kelompok bertanding selama 1 babak, yaitu sampai salah satu kelompok mencapai angka 15 terlebih dahulu.
	20 menit

	Tahap 3


	1) Pada babak berikutnya, perwakilan kelompok lainnya, menyampaikan peraturan permainan yang akan digunakan.

2) Kedua kelompok bertanding selama 1 babak, yaitu sampai salah satu kelompok mencapai angka 15 terlebih dahulu.
	20 menit

	Tahap 4


	1) Kemudian dua kelompok berikutnya bertanding, dengan pola yang sama, sampai semua kelompok bertanding.
	40 menit

	Penutup
	1) Tiap kelompok secara lisan menyampaikan evaluasi tentang peraturan kelompok mana yang lebih menguntungkan bagi kelompok mereka, dan apa kerugian menggunakan peraturan tersebut bagi mereka.

2) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan apakah unsur gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas dapat dilatih menggunakan modifikasi peraturan.
	20 menit


12. Pertemuan ke-XII

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan yang telah diberikan pada pertemuan sebelumnya, yaitu “tiap kelompok menggunakan peraturan yang telah mereka modifikasi dalam bentuk pertandingan bola voli melawan kelompok lainnya”  agar melatih kemampuan penguasaan gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas.
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1
	1) Perwakilan tiap kelompok mengambil undian untuk menentukan akan melawan kelompok yang mana.

2) Dua kelompok yang bertanding pertama, melakukan suit, untuk menentukan peraturan kelompok mana yang akan digunakan terlebih dahulu dalam 1 babak, sedangkan peraturan kelompok yang lainnya akan digunakan pada babak berikutnya.
	5 menit

	Tahap 2


	1) Perwakilan kelompok menyampaikan peraturan permainan yang akan digunakan.

2) Kedua kelompok bertanding selama 1 babak, yaitu sampai salah satu kelompok mencapai angka 15 terlebih dahulu.
	20 menit

	Tahap 3


	1) Pada babak berikutnya, perwakilan kelompok lainnya, menyampaikan peraturan permainan yang akan digunakan.

2) Kedua kelompok bertanding selama 1 babak, yaitu sampai salah satu kelompok mencapai angka 15 terlebih dahulu.
	20 menit

	Tahap 4


	1) Kemudian dua kelompok berikutnya bertanding, dengan pola yang sama, sampai semua kelompok bertanding.
	40 menit

	Penutup
	1) Tiap kelompok secara lisan menyampaikan evaluasi tentang peraturan kelompok mana yang lebih menguntungkan bagi kelompok mereka, dan apa kerugian menggunakan peraturan tersebut bagi mereka.

2) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan apakah unsur gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas dapat dilatih menggunakan modifikasi peraturan.
	20 menit


13. Pertemuan ke-XIII

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

4) Guru mengulang kembali materi (apersepsi) yang diperoleh siswa pada pertemuan sebelumnya. 

5) Guru memberikan permasalahan yang baru, yaitu “tiap kelompok melatih gerak spesifik yang menurut mereka paling sulit dikuasai”  untuk mempersiapkan tes akhir yang akan dilangsungkan pada pertemuan berikutnya
	15 menit

	Kegiatan Inti

Tahap 1

Mendefinisikan Masalah
	1) Per kelompok mendefinisikan gerak spesifik mana yang menurut mereka paling sulit dikuasai
	10 menit

	Tahap 2

Mengumpulkan fakta
	1) Per kelompok membuat skala keberhasilan melakukan gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas
	5 menit

	Tahap 3

Melakukan penyelidikan
	1) Per kelompok melakukan gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas untuk menentukan skala keberhasilan dalam melakukan gerakan tersebut.

2) Per kelompok akhirnya menentukan gerak spesifik yang paling sulit dikuasai berdasarkan hasil mendefinisikan, mengumpulkan fakta dan penyelidikan yang telah mereka lakukan.
	20 menit

	Tahap 4

Menyempurnakan permasalahan yang telah didefinisikan


	1) Per kelompok melatih gerak spesifik yang paling sulit dikuasai

2) Solusi yang telah mereka temukan dalam pertemuan-pertemuan sebelumnya digunakan untuk mengatasi kesulitan gerak spesifik tersebut.

3) Per kelompok melatih semua gerak spesifik, baik yang dianggap paling sulit dikuasai, maupun yang paling mudah dikuasai.
	40 menit

	Penutup
	1) Perwakilan tiap kelompok menyampaikan gerak spesifik mana yang paling sulit dikuasai 

2) Guru menyimpulkan dan memberikan motivasi agar pada pertemuan berikutnya, yaitu pada tes akhir semua gerak spesifik baik yang sulit maupun yang mudah dapat dikuasai dengan baik.
	20 menit


14. Pertemuan ke-XIV

	Kegiatan
	Langkah-Langkah
	Alokasi Waktu

	Pendahuluan
	1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam.

2) Sebelum melakukan pembelajaran seluruh siswa dan guru berdoa.

3) Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.
	15 menit

	Kegiatan Inti

(Persiapan Tes Akhir)


	1) Guru memberikan siswa kesempatan untuk melakukan persiapan dalam mengahadapi tes akhir gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas pada permainan bola voli.
	20 menit

	Kegiatan Inti

(Tes Akhir)


	2) Siswa per individu melakukan gerak spesifik passing bawah, passing atas, servis bawah, dan servis atas permainan bola voli untuk tes akhir mengukur kemampuan siswa dalam menguasai gerak spesifik pada permainan bola voli.
	60 menit

	Penutup

(Evaluasi)
	1) Guru mengumumkan secara umum tentang gambaran hasil tes akhir passing bawah, passing atas, servis bawah dan servis atas permainan bola voli.
	10 menit


