
A B S T R A K  

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi dapat memberikan dampak 
positif dalam dunia pendidikan. Pendidikan keperawatan saat ini dituntut harus 
memiliki standar metode pembelajaran yang tepat supaya dapat diterima untuk 
peningkatan keterampilan klinis, pencapaian tujuan pembelajaran, merangsang 
minat belajar secara mandiri, dan membantu tenaga pengajar dalam mencapai 
efektifitas pembelajaran. Literature review ini bertujuan untuk melihat 
penerapan video pembelajaran dapat meningkatkan keterampilan klinis 
mahasiswa dalam pendidikan keperawatan. Metode yang digunakan dengan 
menganalisis beberapa tulisan artikel full text berbahasa inggris dengan 
rentang 2008-2018. Database yang digunakan adalah PubMed, Google 
Scholar, dan ScienceDirect, dengan kata kunci “learning video in nursing”, 
“teaching and learning for nursing”, “clinical skills in nursing”, dan “nurse 
education”. Artikel diseleksi menggunakan systematic review dengan 
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
analyses) dan didapatkan sebanyak 25 artikel. Literature review menemukan 4 
aspek penting penerapan video pembelajaran dapat meningkatkan 
keterampilan klinis mahasiswa diantaranya (1) meningkatkan efektifitas 
pembelajaran; (2) lebih efisien dibandingkan metode konvensional; (3) pola 
penerapan video yang tepat dapat menigkatkan keterampilan klinis mahasiswa; 
dan (4)  kualitas atau durasi video yang baik akan mempengaruhi pemahaman 
dan ketrampilan. Pembahasan literature review ini berkaitan dengan video 
pembelajaran lebih efektif dalam mempresentasikan materi ajar dan 
mentranformasi ilmu kepada mahasiswa. Selain itu, penerapan video 
pembelajaran juga berdampak positif dalam meningkatnya aktivitas dan 
motivasi belajar mahasiswa terutama dalam peningkatan keterampilan klinis 
dalam pendidikan keperawatan. 
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Penerapan Video Pembelajaran dapat Meningkatkan Keterampilan Klinis  

dalam Pendidikan Keperawatan: A Literature Review 

A B S T R A C T  

The development of information technology and communication can give a 

positive effect on education word. The learning for nursing today is required 

must have the right standard of learning method so it can be received for 

improving the student's clinical skill, the achievement of learning goals, 
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PENDAHULUAN 

Perkembangan teknologi informasi dan 

komunikasi saat ini mulai dirasakan dan mem-

berikan dampak positif serta perubahan yang 

cukup signifikan dalam dunia pendidikan 

(Johnson et al., 2010). Hal tersebut dapat dilihat 

seiring dengan proses kegiatan akademik yang 

telah menerapkannya pada berbagai tingkatan 

pendidikan (Duncan et al., 2013). Teknologi te-

lah menjadi bagian penting dari pengalaman 

pendidikan, dan diterima pada berbagai ka-

langan akademisi dengan memanfaatkan 

teknologi sebagai bagian dari pengajaran dan 

pembelajaran dalam suatu institusi pendidikan 

(Selwyn, 2014). Perubahan metode pembelaja-

ran yang semakin cepat menuju pemanfaatan 

teknologi online, seluler, dan genggam dapat 

diaplikasikan dalam pendidikan keperawatan 

(Hansen, 2017). 

Media pembelajaran pada saat ini sangat 

beragam, terlebih lagi ketika teknologi multime-

dia semakin berkembang sehingga memung-

kinkan pengembangan metode pembelajaran 

berbasis multimedia dapat membantu mening-

katkan proses pembelajaran dalam dunia pen-

didikan. Pendidikan keperawatan tentunya harus 

siap menjamin persiapan dan pelatihan kemam-

puan mahasiswa secara luas supaya memperoleh 

kompetensi dalam keterampilan klinis maha-

siswa melalui penerapan video sebagai media 

pembelajaran (Cardoso et al., 2012; Hibbert et 

al., 2013). Penerapan video juga dapat memban-

tu mengembangankan keterampilan klinis psiko-

stimulating interest in learning by self effectivity. The literature review has the purpose of seeing the learning 

video application, which can improve the student's clinical skill in teaching for nursing. The method is used by 
analyzing some full articles text in English by range 2008-2018. The database is used, namely, PubMed, Google 

Scholar, and ScienceDirect. By keynote "learning video in nursing, teaching and learning too nursing, the clini-
cal skill of nursing and nurse education. The articles which found is selected by using systematic review with 

PRISMA (Preferred Reporting Item of Systematic Reviews and Meta-analyses) and has got 25 articles. Litera-
ture review which finds 4 critical aspects in application learning video, can improve  the student's clinical skill, 

among of them  (1)  improve the learning effectivity, (2) more efficiency compared with conventional method, (3) 
the pattern of the right video application can improve the clinical skill of students and (4) the quality or duration 

of the excellent video. The discussion of literature review according to learning video more effective in present-
ing the teaching material and transform knowledge into the student. Beside of that, the application learning vid-

eo has positive effects in improving activity and studying motivation for the student, especially in improving clin-
ical skill in learning for nursing. 
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motorik mahasiswa (Holland et al., 2013). 

Pengembangan video sebagai media pem-

belajaran memiliki tujuan yang lebih spesifik 

jika dibandingkan dengan media pembelajaran 

konvensional lainnya. Adapun yang menjadi 

keunggulan penerapan video sebagai media 

pengajaran dan pembelajaran yaitu seperti media 

video lebih menarik perhatian, dapat memper-

lihatkan gerakan, mengulang adegan atau peris-

tiwa penting dengan akurat, menampilkan unsur 

visual yang realistik, di samping warna dan 

suara (Hansen, 2017), serta dapat menawarkan 

konteks keterampilan mahasiswa lebih tinggi 

(Sowan & Idhail, 2014).  

Kompetensi tinggi dalam keterampilan kli-

nis tentu akan mengurangi biaya perawatan 

kesehatan, angka kesakitan, kematian pasien dan 

meningkatkan keselamatan pasien (Hibbert et 

al., 2013; Holland et al., 2013). Secara khusus, 

penerapan video dalam proses pengajaran dan 

pembelajaran dapat meningkatkan keterampilan 

klinis dalam dunia pendidikan keperawatan. 

Oleh karena itu, maka perlu eksplorasi lebih 

lanjut untuk mendokumentasi hasil-hasil 

penelitian yang berkaitan dengan penggunaan 

video untuk mendukung pengajaran dan pem-

belajaran keterampilan klinis dalam pendidikan 

keperawatan. 
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METODE  

Metode yang digunakan dalam tulisan litera-

ture review ini menggunakan systematic review 

dengan PRISMA (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-analyses). Pada 

prinsipnya Systematic Review ini merupakan 

metode penelitian yang dilakukan dengan me-

rangkum  hasil artikel penelitian primer sebagai 

tujuan untuk menyajikan data lebih komprehen-

sif dan berimbang. Literature review ini di-

lakukan dengan menggunakan 4 (empat) taha-

pan, yaitu:  

 

1. Menentukan kriteria kelayakan 

Kriteria kelayakan literatur dilakukan 

dengan kriteria inklusi, yaitu: dimana artikel 

yang ditinjau merupakan hasil riset asli yang 

telah dikaji dan dipublikasikan dalam bahasa 

inggris, serta tujuan artikel yang ditinjau  harus 

memuat data mengenai penerapan video pem-

belajaran untuk pengembangan keterampilan 

klinis dalam pendidikan keperawatan. 

 

2. Menentukan sumber informasi 

Pencarian literatur dilakukan dengan 

menggunakan 3 (tiga) data base online yaitu: 

PubMed, Google Scholar dan Science Direct. 

 

3. Pemilihan Literatur 

Kriteria dalam pemilihan literature review 

ini dilakukan dengan menentukan kata kunci 

berupa “learning video in nursing”, “teaching 

and learning for nursing”, “clinical skills in 

nursing”, dan “nurse education”. Limitasi yang 

dilakukan untuk pencarian artikel yang terkait 

dengan efektivitas penerapan video pembelaja-

ran untuk meningkatkan keterampilan klinis da-

lam pendidikan keperawatan yaitu 10 tahun tera-

khir diantara tahun 2008 sampai dengan tahun 

2018. 

 

4. Pengumpulan Data 

Pengumpulan data literature review ini dil-

akukan dengan secara manual dengan cara 

mengekstrasi data sesuai dengan kriteria limitasi 

dan kata kunci yang digunakan. Artikel yang 

didapatkan sebanyak 109.627 artikel, dengan 

rincian per kata kunci yaitu “learning video in 

nursing sebanyak 3.940 artikel”, “teaching and 

learning for nursing sebanyak 9.222 artikel”, 

“clinical skills in nursing sebanyak 19.908”, dan 

“nurse education sebanyak 76.157 artikel”.  

Artikel yang relevan dengan literature review ini 

sebanyak 25 artikel, seperti pada (Gambar 1).  

 

HASIL  

Berdasarkan hasil kajian dari beberapa 

artikel yang dijadikan sebagai bahan literature 

review, terdapat 4 (empat) hal penting tentang 

efektivitas penerapan video untuk meningkatkan 

pengajaran dan pembelajaran keterampilan kli-

nis dalam pendidikan keperawatan. Adapun 

aspek-aspek tersebut adalah efektivitas, 

efisiensi, pola penggunaan video dan kualitas 

video. 

 

Efektivitas 

Penelitian (Cardoso et al., 2012;  Hansen, 

2017; Hibbert et al., 2013 dan Holland et al., 

2013), menyatakan bahwa penggunaan video 

sebagai metode pengajaran dan pembelajaran 

lebih efektif dalam meningkatkan keterampilan 

klinis mahasiswa dibandingkan dengan metode 

pengajaran  konvensioanal seperti ceramah da-

lam pendidikan keperawatan. Selain itu, 

penggunaan video juga memberikan kepuasan 

mahasiswa dalam mendapatkan ilmu yang 

disampikan.  

Hasil penelitian dari Barratt (2010) dan 

Kelly et al., (2009), menyebutkan bahwa maha-

siswa lebih menyukai metode pengajaran video, 

hal ini dikarenakan metode pembelajaran 

menggunakan video dianggap lebih fleksibel, 

dapat memanajemen diri, serta dapat diulang 

untuk proses pembelajaran.  

 

Efisiensi 

Penelitian saat ini menunjukkan bahwa 

beban kognitif dapat dikelola melalui 

penggunaan prinsip desain pendidikan yang te-

pat. Strategi penerapan video dalam pengajaran 

dan pembelajaran dapat mengurangi kelebihan 

kognitif, meningkatkan rentang perhatian pelajar 

dan meningkatkan efisiensi belajar. Penelitian 

Alfes (2008) menyatakan bahwa penggunaan  

video dapat meningkatkan hasil pembelajaran 
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yang lebih realistis dan meningkatkan konsentra-

si terhadap informasi-informasi penting secara 

detail.  

 

Pola Penggunaan Video 

Penelitian Cardoso et al., (2012), menegas-

kan bahwa penerapan video dalam proses pem-

pembelajaran dan pengajaran sangat berguna 

untuk mempelajari keterampilan keperawatan, 

karena video merupakan metode yang memung-

kinkan representasi visual dari situasi keperawa-

tan klinis dalam situasi kehidupan nyata. Pene-

rapan video juga menguntungkan karena  maha-

siswa dapat melihat video berulang kali sebagai 

bagian dari proses revisi yang mendukung kebu-
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Pencarian literature review dilakukan dengan 
menggunakan 3 (tiga) database yaitu: PubMed, Google 

Scholar, dan Science Direct. Kata kunci pencarian: 
“learning video in nursing”, “teaching and learning for 

nursing”, “clinical skills in nursing”, dan “nurse education”. 
Batasan pencarian berupa artikel bahasa inggris 

Hasil pencarian (n=109.627 artikel) 

Artikel disaring atas dasar judul, abstrak dan kata kunci 

Artikel disaring dengan melihat keseluruhan teks 

Penyaringan daftar refensi dari artikel yang akan diproses 

Artikel tidak dapat diakses 
secara menyeluruh oleh 

peneliti (n=56.831) 

Hasil pencarian yang akan di-
proses kembali (n=327) 

Hasil pencarian yang tidak dipro-
ses kembali (n=52.424) 

Hasil pencarian yang akan di-
proses kembali (n=25) 

Hasil yang tidak diproses 
kembali (n=302) 

Hasil pencarian (n=0) 

Studi terdahulu yang relevan dengan 
literature review (n=25) 

Gambar 1. Proses pencarian artikel ilmiah 
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tuhan pembelajaran individu (Mcallister et al., 

2013). 

Menurut Holland et al., (2013), menyatakan 

bahwa strategi pembelajaran video berguna un-

tuk pengembangan keterampilan teknologi yang 

sangat penting untuk pendidikan dan kompetensi 

keperawatan. Pendidikan keperawatan sering 

gagal untuk melengkapi lulusan perawat dengan 

keterampilan teknologi dan pengetahuan yang 

diperlukan untuk melakukan pekerjaan sehari-

hari dan berinteraksi dengan pasien (Bond, 

2009). Penggunaan video dalam proses pengaja-

ran dan pembelajaran dapat melengkapi ket-

erampilan klinis dan teknologi dan jangkauan di 

luar keterampilan pemecahan masalah, komu-

nikasi dan sosial (Pereira et al., 2014). 

 

Kualitas Video 

Penelitian Duncan et al., (2013), menya-

takan penerapan metode video dalam pengajaran 

dan pembelajaran  perlu memperhatikan kualitas 

video dalam meningkatkan keterampilan klinis 

pendidikan keperawatan melalui proses evaluasi 

yang ketat terhadap kualitas videos pembelaja-

ran. Penelitian Kingsley et al., (2011), menya-

takan mahasiswa sering tidak memiliki ket-

erampilan penilaian kritis yang diperlukan untuk 

mengevaluasi kualitas video online termasuk 

akurasi prosedural. Media pembelajaran harus 

memiliki konteks yang menarik, sederhana, 

jelas, ekonomis, dan inovatif untuk menghindari 

kesalahan persepsi oleh mahasiswa. 

Mahasiswa yang mengalami demonstrasi 

keterampilan klinis yang salah dari memperlajari 

teknik video online akan membahayakan pasien 

(Hibbert et al., 2013). Selain kebutuhan untuk 

menjamin kualitas konten video, beberapa studi 

kasus yang sering muncul yaitu mengeksplorasi 

dampak dan pentingnya format kualitas video 

instruksional. Hal ini sesuai dengan penelitian 

May (2010), dimana peneliti dapat melakukan 

survei pada persepsi mahasiswa tentang apa 

yang membuat video pendidikan yang baik dan 

menemukan bahwa resolusi video yang tinggi 

adalah salah satu karakteristik video yang teratas 

dan dihargai berdasarkan isi konten dan waktu 

pemuatan. 

PEMBAHASAN 

Inovasi proses kegiatan belajar-mengajar 

dari metode konvensional ke metode video 

merupakan salah satu sumber belajar yang pent-

ing untuk pendidikan keperawatan dan telah 

mendapatkan momentum dalam beberapa tahun 

terakhir Cardoso et al., (2012). Selain itu, pen-

erapan video juga dapat dikembangkan dalam 

pendidikan melalui inovasi yang seringkali baru 

muncul dan akademisi merespon hal tersebut 

sebagai suatu cara untuk mengembangkan pro-

ses pembelajaran (Hansen, 2017). Penerapan 

video dalam proses pembelajaran dirasakan se-

bagai metode yang nyaman bagi mahasiswa 

(Clifton & Mann, 2011). Hal tersebut juga dapat 

memberikan manfaat yang beragam bagi kebu-

tuhan mahasiswa dan gaya belajar yang dapat 

diterapkan dalam pendidikan keperawatan 

(Kelly et al., 2009). 

Proses pengajaran dan pembelajaran kon-

vensional yang ada saat ini dapat dikolaborasi-

kan atau dialihkan dengan metode video dinilai 

efektif dalam memberikan pengembangan ket-

erampilan para mahasiswa keperawatan 

(Moazami et al., 2014). Hasil dari penelitian 

Thilakumara et al., (2018), menunjukkan bahwa 

video instruksional dapat digunakan untuk men-

dukung perkuliahan konvensional sebagai teknik 

pengajaran yang lebih efektif dari pada metode 

konvensional itu sendiri tanpa adanya penerapan 

video. Metode video pembelajaran dalam proses 

terdapat komponen dan aspek lainnya seperti 

manusia dan pesan yang saling berhubungan 

satu sama lain dan membentuk hubungan yang 

saling bersifat sistematik (Selwyn & Stirling, 

2016). 

Penelitian Holland et al., (2013), menya-

takan bahwa efektivitas penerapan video dalam 

proses pengajaran dan pembelajaran untuk 

meningkatkan keterampilan klinis telah berkem-

bang di negara maju, bahkan beberapa peneliti 

merekomendasikan pengujian lebih lanjut dari 

instruksi video menggunakan berbagai ket-

erampilan klinis yang lebih luas untuk mem-

bangun basis bukti untuk metode video dalam 

pengajaran dan pembelajaran. 

Berkenaan dengan penelitian efisiensi pem-

belajaran, (Arguel & Jamet, 2009), merekomen-
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dasikan perlunya investigasi produksi video 

yang meningkatkan pengajaran dan pembelaja-

ran melalui desain pendidikan yang tepat ber-

dasarkan pada penelitian beban kognitif yang 

optimal selama proses pembelajaran bagi maha-

siswa. Lembaga pendidikan tinggi khususnya 

yang dapat menjamin dan mendukung proses 

penerapan video dalam kegiatan pembelajaran 

dan pengajaran melalui kualitas video yang dit-

ampilkann dan disampaikan kepada mahasiswa 

dalam suatu perguruan tinggi (Clifton & Mann, 

2011), karena konten video yang berkualitas 

baik tentunya akan meningkatkan dan mem-

berikan kebebasan mengeksplorasi keterampilan 

klinis mahasiswa tersebut (Duncan et al., 2013). 

Nikopoulou-smyrni & Nikopoulos, (2010), 

menyatakan secara keseluruhan proses pengaja-

ran dan pembelajaran yang menerapkan video 

setidaknya lebih efektif dibandingkan proses 

yang hanya menerapkan metode konvensional. 

Penggunaan video juga memiliki dampak positif 

pada motivasi mahasiswa serta tingkat konsen-

trasi dalam pembelajaran. Akhlaghi et al., 

(2017), mengatakan bahwa metode konvensional 

yang digabungkan dengan video sangat efektif 

dalam proses pengajaran. Viswasom & Jobby, 

(2017), mengatakan bahwa metode konvensional 

yang digabungkan dengan video sangat efektif 

dalam proses pengajaran. Viswasom & Jobby, 

(2017), mengatakan bahwa para mahasiswa di-

identifikasi metode konvensional yang dibantu 

visual sebagai salah satu yang lebih menarik 

untuk belajar  sehingga membantu mereka da-

lam menerapkan pengetahuan yang diperoleh.  

 

KESIMPULAN 

Tulisan ini telah menyajikan beberapa tin-

jauan hasil penelitian yang berkaitan dengan 

efektivitas penerapan video pembelajaran dalam 

meningkatkan keterampilan klinis dalam pen-

didikan keperawatan. Empat bidang utama yang 

menjadi perhatian khusus dalam penerapan vid-

eo untuk proses pembelajaran yaitu: efektivitas, 

efisiensi, pengunaan video, dan kualitas video. 

Proses pengajaran dan pembelajaran konven-

sional sebaiknya perlu dikolaborasikan atau di-

alihkan dengan menggunakan video pembelaja-

ran dan tidak hanya menggunakan metode ce-

ramah saja. Hal ini agar meningkatkan ke-

terampilan klinis mahasiswa. 
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